
Краткое описание Выборочного наблюдения рациона питания населения

Выборочное  наблюдение  рациона  питания  населения  проводится  во
исполнение постановления Правительства Российской Федерации от 27 ноября
2010  года  №  946  «Об  организации  в  Российской  Федерации  системы
федеральных  статистических  наблюдений  по  социально-демографическим
проблемам  и  мониторинга  экономических  потерь  от  смертности,
заболеваемости и инвалидизации населения».

Выборочное  наблюдение  рациона  питания  населения  проводилось  во
всех  субъектах  Российской  Федерации  в  2018  году  с  охватом  45  тысяч
домохозяйств. В Брянской области обследовалось 440 домашних хозяйств, из
которых 280 проживали городской местности, 160 - в сельской местности.

Задачей проведения наблюдения является получение статистических
данных  об  уровне  потребления  пищевых  продуктов,  энергетической  и
питательной  ценности  индивидуального  рациона  питания,  особенностях
формирования и составе продуктовой «корзины» детей и взрослых, а также о
социальных,  экономических  и  поведенческих  факторах,  влияющих  на
обеспечение полноценного и здорового питания.

Результаты Выборочного  наблюдения рациона  питания  населения
предназначены  для  выработки  и  оценки  эффективности  мер  реализации
государственной  политики,  направленных  на  улучшение  структуры
потребления пищевых продуктов, их качества и предотвращения негативного
влияния неполноценного питания на показатели смертности и заболеваемости,
выработку  у  населения  потребительских  предпочтений,  способствующих
ведению здорового образа жизни, разработку рекомендаций по составу наборов
продуктов  для  определения  величины  прожиточного  минимума  и  форм
оказания адресной социальной помощи нуждающимся.

Формирование  выборочной  совокупности  домохозяйств
осуществлено на основе принципов случайного отбора отдельно по городскому
и сельскому населению в каждом из субъектов Российской Федерации.

За  единицу  отбора  принято  жилое  помещение  с  постоянно
проживающим  населением  –  индивидуальный  дом,  квартира,  комната  в
коммунальной квартире или общежитии.

 Единицами  наблюдения  являются  домохозяйство  и  члены
домохозяйства.

Основой для формирования выборки служит территориальная выборка
многоцелевого назначения на базе информационного массива Всероссийской
переписи  населения  2010  года.  Единицей  отбора  является  счетный  участок
(первая ступень отбора). Конечной единицей отбора (вторая ступень) является



жилое  помещение  (адрес  домохозяйства)  –  индивидуальный  дом,  квартира,
комната в коммунальной квартире, общежитии или в др. жилом строении.

Выборочное наблюдение рациона питания населения осуществляется на
основе  личного  опроса  членов  домохозяйств  (респондентов)  по  месту  их
проживания в составе отобранного для наблюдения домохозяйства.

Опросы респондентов проводятся на условиях добровольного согласия
респондентов принять участие в наблюдении.

Инструментарий  Выборочного  наблюдения  рациона  питания
населения  состоит  из  следующих  специальных  форм  федерального
статистического наблюдения:

 «Вопросник  для  домохозяйства» включает  информацию  о  составе
домохозяйства,  оценке достаточности питания в  домохозяйстве,  предпочтениях
домохозяйства при выборе продуктов питания, финансовых затратах на питание и
оценке финансового положения каждого домохозяйства.
 «Индивидуальный  вопросник  для  лиц  в  возрасте  14  лет  и  более» включает
разделы,  касающиеся  характера  трудовой  деятельности  и  участия  в  системе
образования, здоровья и следования принципам здорового питания, физической
активности, антропометрических данных, суточного рациона питания.
 «Индивидуальный  вопросник  для  детей  в  возрасте  до  14  лет» включает
разделы,  касающиеся  здоровья  детей,  их  участия  в  образовательном процессе,
физической  активности,  антропометрических  данных,  суточного  рациона
питания.

По итогам  выборочного  наблюдения  формируются  электронные  базы
микроданных  (первичный  и  обобщенный  информационные  фонды)  и
статистические таблицы, содержащие агрегированные показатели.

В статистических таблицах представлены данные о составе  рациона
питания  населения,  состоянии  здоровья  и  следовании  принципам  здорового
питания и здорового образа жизни, калорийности рациона, уровне потребления
пищевых веществ,  витаминов макро-  и микроэлементов,  уровне потребления
основных групп пищевых продуктов в целом по полученному массиву данных
и в группировках по типу населенных пунктов, по размеру домохозяйств, по
основным демографическим и социальным группам домохозяйств, по возрасту,
по  уровню  образования,  статусу  занятости  и  группам  занятий  членов
домохозяйства  и  другим  группировкам,  которые  представляют  интерес  для
аналитиков статистических данных.

При  формировании  итогов  наблюдения  его  результаты
распространяются  на  все  частные  домохозяйства  и  на  все  население,
проживающее в них, с применением весовых коэффициентов, рассчитываемых
как обратно пропорциональные вероятностям отбора.
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